Bismil Nene Hatun Anaokulu Rehberlik Servisi

Ekim Ay Veli Bulteni

COCUKLARDA GUVEN DUYGUSU

- Cocuklarda Giiven Duygusu Nasil Olusur?

Dederli Anneler ve Babalar; insanda dogustan giiven duygusu arayisi vardir. Gocuk dogdugu

. . zaman ilk olarak glivenli bir siginak arar. Annesinin karninda
Oncelikle  ¢ocuklariniz  ve

e B awm e her ihtiyaci karsilanir, bitlin istekleri giderilirken; dogdugunda
biraktigimiz 2018-2019 egitim

ogretim yilinin saghkh, basaril

birdenbire soguk havaya maruz kalir. Yasamasi igin derinden
bir nefes almasi gerekir ki, bu esnada aci hisseder. O sirada

ve mutlu bir  sekilde duydugu korku, hayatinin ilk korkusudur.
tamamlamayi temenni
ediyoruz. Korku, ¢ocugun kiiclik diinyasinda ‘gliven de degilim’ tepkisi

Farkll konular ile  zaman olusturur. Bunun i¢in cocuk, kendisine gliven veren seye

baglanma egilimine girer. Cocuga gliven veren kisi, annesi ya

zaman evinize misafir

olacagimiz B da bakimini yapan kisidir. Boylece anneyle/bakimi Ustlenen
dikkatle okumanizi Ve kisiyle bebek arasinda sevgi bagl olusur. Cocugu annesinin
nerileri  hayata  gecirme kokusu bile cekmeye baglar. Mesela, aglayan ¢ocugun yaninda
konusunda isbirligi icerisinde annesi yoksa, annesine ait bir giysinin koklatilmasi ¢ocugu

hemen teskin eder.

Cocuk, temel glven duygusu olustukca bireysellesir. Kendi kisiligini kazanmaya baslar. Eger anne
babanin c¢ocuga davranislari tath bir disiplin de dogurursa cocukta giiven olusur. Yetistiriimesi
esnasinda iyi oldugu konularda desteklenen kisi, o konuda ustalasir. Clinkii cocugun 6zgliven sahibi
olmasinda “ben yaptim” demesi, zafer duygusu yasamasi ¢ok 6nemlidir. Yilreklendirilen g¢ocuk
yetenekli oldugu bir konuda ustalasabilir. Eger anne cocukla ilgilenmez, uzak durursa cocuk kendisini
yalniz hisseder. istedigi seyi basarsa dahi yalnizliktan kaynaklanan bir korku hissedebilir. ideal olan
cocugu cesaretlendirip, gerisini kendisinin basarmasini saglamaktir. Bunu basarabilen anneler
kendine gliveni tam evlatlar yetistirebilirler (Tarhan, 2012).



Gliven Duygusunu Neler Artinir?

Cocuklarimiza gliven duygusunun kazandirilabilmesi igin anne babalar
olarak uzun vadeli ve bebek adimlariyla ilerleyecegimiz bir siirece
girmemiz gerekmektedir. Bu sirecte ¢ocuklarimiza karsi kabul edici ve
bir yetiskinmisgesine saygili olmamiz gerekir. Sorun odakh degil, ¢coziim
odakh yaklasmamiz, irdeleyici, incitici ciimlelerden uzak durmamiz ve
mimkiin mertebe olumlu pekistireglerle gururunu oksayici ifadeler

kullanarak onlara kendilerini iyi ve kiymetli hissettirmemiz

Cocugunuzun ozgiivenini gelistirmek icin sizler
neler yapabilirsiniz?

e Anne-babanin ¢ocugundan beklentileri onun gelisim
dizeyine ve yeteneklerine uygun, gercekgi olmalidir.

e Yetersizliklerinden ¢ok basarilarinin  ve yeterli
yonlerinin Gizerinde durulmali ve vurgulanmalidir.

o Gergeklestirmek istedigi is, tam istenilen bicimde
sonuclanmasa bile sirecle ilgili degerlendirme yaparak
¢abalarn takdir edilmelidir. Bir g¢ocugun anne -babasi
tarafindan, “Ogrenmeye ¢alismandan gurur
duyuyorum”, “....bu konudaki caban beni c¢cok mutlu
ediyor” gibi s6zlerle yureklendirilmesi, cocugun daha ¢ok

¢aba harcamasi icin onu motive edecek, miicadele

GUVEN DUYAN GOCUK;

0 Duygularini kabul eder,

11 Daha cesurdur,

7 Dogal olarak durusttir; yalan ve
gizlilige ihtiyag duymaz,

O Empati  duygusu
bagkalariyla iletisimi iyidir,
0 Kendine deger verir, kendi olmaktan
mutludur,

7 Basarisiz oldugu zamanlarda da
degerli biri oldugunu hisseder,

1 Motive, enerjik ve canhdir,

7 Kendini gergeklestirecegine inanir.

geligtirebilir,

® Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi i¢in firsat taninmali, kendi basina yapabilecegi isler bir yetiskin

tarafindan yapilmamalidir. Cocugun bir sorumlulugu nasil yapacagi ile ilgili bir 5ngériimiz var ise bunu

da cocuga belli etmemek cocugun dnyargili ise baslamamasi agisindan 6nemlidir.

» Yasadigi ve karsilastigi sorunlar onun adina ¢6ziilmemeli, ¢6zim bulmasina yardimci olunmali,

alternatif ¢oziimler Gzerine diisinmesi saglanmalidir.

¢ Basladig isi bitirmesi konusunda motive edilmeli, destek olunmali,

acisindan 6nemlidir.

taninmalidir.

e Cocuga kendi isini kendisinin yapmasi icin firsat taninmali, kendi
basina yapabilecegi isler bir yetiskin tarafindan yapilmamaldir.
Cocugun bir sorumlulugu nasil yapacagi ile ilgili bir 5ngérimiiz var ise
bunu da ¢ocuga belli etmemek ¢cocugun 6nyargili ise baslamamasi

e Cocuk haksizliga ugradigini diistindiglinde bunu ifade etmesine izin
vermeli, sorularla durumun gergekligini fark etmesi icin firsat

¢ Evde diizenli olarak belli konularda sorumluluk almasi saglanmali

ve aldigi sorumluluklari yerine getirip getirmedigi izlenmelidir.



