NENE HATUN ANAOKULU REHBERLIK SERVIiSI BULTENLERI

OKUL ONCESi DONEM GELISIM OZELLIKLERi (4-5 YAS)

@

)

Sevgili Veliler,

Her ¢ocugun belirli yas
dénemlerinde listesinden
gelebilecegi davranislar
vardir. Bizler ¢ocuklarimizin

yapabilecekleri seyleri bilirsek
onlara daha saglikli yardimci

olabiliriz. Cocuklarimizdan
yapamayacaklari seyleri
beklemek ise onlarin

kendilerine giivenlerini sarsar
ve bu durum ileriki yaslarda

cesitli  problemlere sebe&

Cocugun Zihinsel Gelisimi

Bagkalarinin ayni nesneyle ilgili farkli bakis acilari olabilecegini fark
etmeye baslarlar. 4 yasta bu kavram gelisir. Bir deneyde, kaplumbaga
resmi , yetiskin ile cocuk arasina konur. Yetiskine gore kaplumbaga ters
durmaktadir. Cocuga gore ise ayaklari Gzerinde durmaktadir. 4 yasta
cocuklar kendi gorislerinin

yetiskininkinden farkli oldugunu anlarlar.

Her glin evde kullanilan esyalarla ilgili bilgileri artar.

Nesneleri geometrik Ozelliklerine (kare, daire, Ucgen gibi) gore

ayirabilirler.
En blylikten en kiicige dogru nesneleri siralayabilirler.
En az 4 ana rengi (mavi, sari, kirmizi, yesil) dogru soyleyebilirler.

10 veya daha fazla sayidaki nesneyi sayabilirler.

Guinliik zaman araliklarinin (rutinlerin) sirasini anlarlar. Ornegin, 6gle yemeginden dnce kahvalti edilir gibi.

Bilerek yalan soyleyebilirler. Cocuklarin baskalarini kandirma becerisini ne zaman gelistirdikleri konusunda

fikirler celiskilidir. Bazi arastirmacilar, ¢ocuklarin 3 yasta bu beceriye sahip olduklarini séylerler ancak ¢ogu

bilerek yalan séylemenin 4 ve 5 yastan 6nce gelismedigini ifade ederler.

Zaman kavramini anlamada artis gosterirler. Okul 6ncesi donemde, cocuklar gilinlerin sabah, 6glen ve aksam

olarak zamanlara boliindigiint, yilda 4 mevsim bulundugunu bilirler. Haftanin bazi gilinlerini bilebilirler.

Zamanin, saat ve dakikalara bolindigini anlarlar.

Cocugun Dil Gelisimi

Kardeslerinin isimlerini soyleyebilirler.

Adreslerini soyleyebilirler.

6 kelimeden olusan, karmasik ctimlelerle konusurlar.

Bu yasta dil becerileri oldukg¢a zenginlesir. Dildeki
tim sesleri cikartabilirler. Kelime hazineleri 1500

kelimeye cikar.

Uzun hikayeler anlatabilirler.

Gunluk olaylari, riiyalarini, hayallerini paylasirlar.

Dinledikleri hikayeyi hatirlayabilirler.

ONEMLI NOT:

Her cocuk farkl bir iklimin farkl kokular sacan cicekleri
gibidir. Kimi suyla kimi susuz yasar. Kimi kirmizi kimi mavi
stsler barindirir. Cocuklari birbiriyle karsilastirmak bu
acidan olduk¢a yanhistir. Onemli olan; bizlerin cocuklarin
icindeki renklerin ortaya ¢ikmasinda oynayacagimiz
roldiir. Cocugumuzu dogru bir sekilde gézlemler, gii¢lii ve
zayif yénlerini tarafsiz bir sekilde ortaya koyarsak
atacagimiz adimlari daha saglikli belirleyebiliriz. Eger
cocuklarinizda bulunduklari yasa goére sahip olmalari
gereken becerilerde bariz gerilikler  gériiyorsaniz
okulumuz Rehberlik Servisi ile isbirligi icerisinde gerekli
uzmanlardan yardim alinmasi konusunda ge¢ kalmamak
o6nem teskil etmektedir. Yine akranlarina gére beceriler
kapsaminda yasinin  lstiinde performans gdsteren
cocuklarimizin fark edilmesi, yetenekleri dogrultusunda
alanlara yénlendirilerek

uygun gelisimlerinin
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Cocugun Bedensel Gelisimi

Catal kasik kullanmanin  yani sira bigcak
kullanmayi deneyebilirler.

Agizlarini ¢alkalayabilirler.
Séylenmeden burunlarini temizlerler.
Dislerini firgalayabilirler.

Saglarini tarayabilirler.

Yardimsiz giyinebilir ve soyunabilirler
Gece tuvaletlerini kontrol edebilirler.

10 cm vyikseklikteki nesnelerin Uzerinden
atlayabilirler.

Nesnelerin etrafinda kosar ve ziplarlar.

10 sn ve Uzerinde tek ayak tstlinde durabilirler.
Kilden/ hamurdan sekiller yapabilirler.
Kiguk boncuklari ipe dizebilirler.

Ucgen, kare ve diger geometrik sekilleri
kopyalayabilirler.

insan resmi cizebilirler ve viicudunda baz
detaylar olabilir.

Tuvalet ihtiyaclarini karsilayabilirler. Tuvalet
temizligini yaparlar, sifonu g¢ekip, ellerini yikarlar
ve kurularlar

Bisiklete binebilirler.

Yetiskinlerin sahip oldugu koordinasyon ve
dengeye sahiptirler.

Salincakta sallanir. Kolayca ve givenli ziplar,
tirmanir, sallanirlar.

Takla atmak igin kaslari gliclenmistir veya uzun
atlamanin Ustesinden gelir.

Cocugun Sosyal-Duygusal Gelisimi

Arkadaslar1  gibi  olmak

isterler.  Arkadaslar,

diisiincelerini, davraniglarini etkilerler ve onlar gibi olmak

isterler. Baska ailelerin farkh degerleri ve fikirleri oldugunu

ogrendiklerinde bu bilgiyi bazi seyleri evde talep ederek

denerler. Ornegin, yasak TV programlarini izlemek, kendi

evlerinde izin verilmeyen yiyecekleri yiyebilmek igin...vb.

Arkadaslarini memnun etmeye calisirlar. 4 yasindakiler igin

arkadaslari farkl davranislarin, degerlerin, yasam bigiminin

gostergeleridir. Arkadaslarini

evlerine davet ederler-

ailesini, esyalarini, evlerini gérmeleri i¢in. Onlari memnun

etmeye ve buna uygun yeni davranislar sergilemeye

baslarlar.

Gergekle, fanteziyi birbirinden ayirt edebilirler. Gergekle

uydurma arasindaki farki 6grenmeye baslarlar. ikisi

arasinda gidip gelirler ancak 3 yastaki gibi kafalari

karismaz.

Dans etmekten sarki soylemekten ve oynamaktan

hoslanmaya baslarlar.

Kurallara daha fazla uyarlar.

5 yasina yaklasirken cocuklar basit bir ahlak duygusuna

sahiptirler. iyi ve kotii kavramlarini kesfetmeye calisirlar.

Anne babayl memnun etmek igin ve cezadan kagmak igin

kat bir sekilde kurallara uyarlar. Sonuglar her seyden daha

onemlidir. Degerli bir seyi kirdiklarinda kendilerinin kot

oldugunu distndrler (kaza bile olsa). Kaza ile koti davranis

arasindaki farki anlamalarina yardimci olunmasi gerekir.

Bazen talepkar, bazen de

ishbirlik¢i olurlar.4 yasinda

beklenmedik  duygusal  tepkileri  kontrol  altina

alabilmektedirler. Karsi gelme,

itiraz duygularini kontrol

edebilmede hala gliclik ¢ekmektedirler. Aile kurallarina

uymayabilirler, anne veya bakicilarini rahatsiz etmek igin

kotli davranabilirler, kaba konusabilirler. K6t davranislar,

kiicuk yaslardaki sinirlari test etmeden farkh olarak bu

dénemde bilingli yapilir. Bu degisimlere ragmen, ¢ocuklar

anne veya kendilerine bakan kisiyi memnun etmeye

:Nobel odiillii iktisatgr James Heckman "Cocuklara yatirrm yapmak igin onlarin birer yetiskin olmasini bekleme:
: liiksiimiiz olmadidi gibi, onlar okula baslayana kadar bekleme liiksiimiiz de yok, ¢iinkii o zaman miidahale etmek

-/gln cok geg olabilir" diyor. Cocuklara yonelik egitimin ézellikle de okul dncesi egitimin énemi, rakamlara da
: yansimis durumda... OECD aragtirmalari, Tiirkiye’de erken ¢ocukluk egitimi alan ve almayan égrenciler arasmda

: /k/ okul yilina denk gelen basari farki oldugunu gésteriyor.

“Cocuga verebilecek en glizel sey zamandir”
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