Cocuklarin karakter gelisiminde okul éncesi dénem (0-6 yag) buyuk bir éneme
sahiptir. Bu gelisim déneminde gocugun sosyal ¢cevresi genigler, yabancilarla
iletisimi baglar. Cocuk yabanci kavramini anlamlandirmada zorluk gekecedi icin
yabanci kavramina vurgudan ziyade kendi vicut batinltgunin dokunulmazligi
ve sinirlari tzerinden bilgilendirme yapilmasinin daha dogru olacag
degerlendiriimektedir. Bu dogrultuda gocuga kendi bedeninin dokunulmaziiginin
sinirlar égretilmelidir. Cocugun yabancilarla birebir temasina (toplu tagima
aracinda gocugu yabancinin kucagina vermeme, yabanci kisi araciligiyla
cocugu tuvalete géndermeme vb.) izin verilmemelidir. Cocugun iyi dokunma-
kétu dokunma ve ikisi arasindaki farki ayirt etmesi saglanmahdir.

Bu dénemde ayip, gunah, yasak gibi kavramlar cocukta korku ve sugluluk
duymaya neden olabileceginden mahremiyet egitimi ile ilgili 6gretiler
korkutucu ve kaygilandirici ifadeler icermemelidir. Oncelikli olarak gocuga,
istenilen davraniglar ifade edilmelidir. Cocugun ézguvenine zarar vermemeye
6zen gosterilmeli, kullanilan sézcuklere dikkat edilmelidir.

Cocuga 6zel bélgelerinin dokunulmazligi, mahrem bélgelerini koruma, iyi
niyetli dokunus, kétu niyetli dokunus konusunda bilgilendirme yapilmalhdir.
Banyo yaparken gocugun ic camasirinin (mayo, sort da olabilir) Gzerinde
olmasi gerekir. Bu durum ¢ocukta, “nerede olursa olsun kendi bagina yalniz
olmadigi surece baskasi tarafindan ¢iplak gérilmemesi gerektiginin”
yasayarak égretilmesidir.

Gocuklarin kiyafetlerini degistirirken odada bakim veren disinda kimsenin
olmamasina dikkat edilmelidir. Cocugun i¢c gamasirini gikarirken gozleri
kisarak ya da bas! hafif yana gevirerek o alana saygi gosterdigimizi
hissettirmek ¢gocuklarda mahremiyet duygusunun geligmesine katki
saglayacaktir. Ebeveynler de gocugun bulundugu ortamda kiyafetlerini
degistirmemelidir.

Tuvalet ihtiyacinin karsilanmasi esnasinda éncelikle gocugun bu ihtiyacini
kendi bagina karsilamasi ve sonrasinda temizligini yapabilmesi igin
destekleyici bir tutum iginde olunarak gocuga firsat taninmalidir. Cocugun bu
intiyaci kargilarken yardima ihtiyaci oldugunun anlasiimasi durumunda
cocugun da onayi alinarak yardimci olunur.

Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatiimasi
gerektigini ve igeri girmek istendiginde kapilarin ¢calinmasi, yanit igin
beklenmesi gerektigi 6gretilmelidir. Davranisin kalicihgini saglamak igin
ebeveynlerin de cocuklarin 6zel alanlarina girerken ayni davranista
bulunmalari gerekmektedir.

Opulmekten hoslanmayan bir gocugu 6pmek ya da ona sormadan davranigi
sergilemek 6zel alanini inlal etmektir.

Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeni ile ilgili konularda karar
verecegi kiguk yaslarda 6gretilmelidir.

Hoglanmadigi bir dokunusta [ dpuste “"HAYIR” istemiyorum demesi
o6gretilmelidir.




Cocuklarin iyi sir-k&ta sir kavramini 6grenmeleri saglanmalidir. lyi sirlarin
mutluluk veren surprizler; kétu sirlarin mutsuz eden, rahatsizlik veren
davraniglar oldugu agiklanmalhdir.

Cocuklar 6zel boélge, kétt dokunus gibi konularda soru sordugunda tam
olarak neyi kastettigi iyice anlagiimalidir. Sorusu mutlaka yanitlanmali. Verilen
yanitlar gelisim seviyesine uygun kisa ve net camleler olmalidir.

Soru sordugunda sorular gegistiriimemeli, sordugu sorudan dolayi
yargilanmamali ya da “Aaa bu gok ayip, sonra égrenirsin” gibi cimleler
kullaniimamalidir. Unutmayin ki merak ettigi sorularin yanitlarini anne ve
babalardan 6grenemezse guvenilir olmayan kaynaklardan égrenmeye
calisacaktir.

Cocuklarin tanimadiklari yetigkinler tarafindan épulmesi, kucaklanmasi
konusunda zorlama yapiimamalidir.

Cocuga, anne-babanin ézel bélgelerine dokunmasi konusunda izin
verilmemelidir.

Cocuklar dudaktan épulmemelidir. (Anne babasi tarafindan dudagindan
Opulen gocuk, baskasinin da kendisini dudaktan épmesinde bir sakinca
goérmeyebilir.)

Anne-babalar veya akrabalar, cocuklari severken, oyun oynarken mahrem
boélgelerle ilgili saka yapmaktan kaginmaldir.

Kiz gocuklarina etek giydirildigi zaman altina kisa tayt giydiriimelidir. Etedin
altinda sadece i¢ gamasirinin olmasi mahremiyet agisindan dogru degildir.
Cocuklar ¢cok terlemis olsa bile bagkalarinin yaninda veya sokakta Ustleri agik
sekilde (atlet olmadan) durmamalidir.

Cocuklar ebeveynlerine mahremiyet ile alakali sorular sordugu zaman anne
baba cevabi biliyor ancak nasil agiklayacadi konusunda tereddut ediyorsa,
durustge “Anlayabilecegin sekilde yanit vermek igin biraz disinmek
istiyorum. Bu konuyu yarin seninle tekrar konugalim.” demeli ve gocugun
sorusunu en kisa zamanda cevaplamalidir.




