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Ofke, temel duygulardan biri olup tiim
canlilarda gériilen dogal bir duygudur. Insan
diinyaya temel duygular ile birlikte gelir
ancak duygularinin anlamlarini ve duygularini
ifade edis seklini gevresinden Ggrenir.
Ifade edis sekline gore éfke, saglkh veya
yikici bir duygu olabillir.

Bebeklikten itibaren var olan S
ofke duygusunun ilk disa vurma < -
sekli “kriz seklinde” 120
aglamalardir. Yas ilerledikge
kisinin 6fkesini disa vurma
sekilleri de degisir. Burada
unutulmamasi gereken 6fkenin
disa vurulan bigimi ile gocugun
biligsel gelisimi arasindaki
iligkidir. 2 yasinda bir gocugun
6fkelendiginde annesine vurmasi
ile 9 yasinda bir gocugun & (? C;D
ofkelendiginde annesine vurmasi M
arasinda fark vardir. Cocuktan

RSN
biyiyilp yetiskin bir birey “
oldugunda, artik “ofkesini

kontrol edebilen” biri olmasi “
beklenir ’ ‘

OFKENIN NEDENLERT

Thtiyaglarinin karsilanmamasi
Kendini ifade edememe
Anlasiimadigini hissetme

Ifade edilmeyen duygular
Siddet ve zorbaliga maruzkalma
Problem ¢6zme becerisi eksikligi

Arkadagslik iligkisinde sorunlar
Aile igi sorunlar
Thtiyaglarin kargilanmamasi
Ozgiiven eksikligi
Davraniglarini kontrol edememe

ISTEKLERIN
ENGELLENMESL

Gocuklar, isteklerinin engellenmesi
durumunda &fkelenip farkh
davraniglar sergileyebilir. Ofke
sonucu olusan davraniglarin
ortadan kalkmas: igin gocugun her
istegini yerine getirmek dogru bir
yaklasim degildir. Cocugunuzun
isteklerini 6fke yoluyla

gergeklestirmesine izin vermeyin.




m COCUKLARIMIZ OFKELENIP ?
KAVGA ETTIEINDE NASIL N

. ' DAVRANMALIYIZ? =
((6FKE KONTROL TEKNIKLER) U ERE

Her gocuk kizar, bagirir, aglar, bazen EBEVEYNLERE ONERILER

tepinir ve kiiglk krizler gegirebilir.
Onenli olan, ailenin bu krizi yénetme

seklidir ( OFKE ANINDA )

Dur, diisin, plan yap, harekete Cocugunuzu dikkatle

ge¢” Ofkelendiginde trafik @CUKLAR ARASINDAKIL OLA‘/LARDE dinleyin.

istklarini digiin:
Kirmizi 151k durmayi, sari 1sik

Pl

Onunla tartigmayin.

diistintp saglikh bir karar vermeyi 1.Asama: Oncelikle kavga Ofke ndbeti gegiriyorsa

i ° A eden gocuklari ayirin. sakinlegebilecegi bir odaya
sl (els cagn ola.n TekaYI 2.Asama: Sakinlesmelerine alin.
uygulamay: belirtir. q yardimei olun. Ofke bittikten sonra
(’. ’3.A§ama: Neden sinirlendikleri sakinlestirici alternatif
. : konusunda diiginmelerini ¢8ziim yollar: hakkinda
COCUKLARIN DUYGULARINI UYGUN SEKILDE q saglayin. Konusun.
IFADE ETMELERINI SAGLAMAK ICIN: s ’ 4.Asama: Digerinin duygularini
~“~' J  anlamalari igin gocuklara
Farkl duygular ve bunlara yol agan durumlari . yardim edl.n.” . C A )
anlatmak l:l;?n gesitli yiz ifazeler‘i veya araglar e ol 5.Asama: Sl fEjih [ el DIGER ZAMANLARDA
kullanabilirsiniz. (Orn/Duygu Kartlari) L.‘;, : ‘duyg_.ular'lrtlzl ggcuklc:.ura anlatin. . o

Oyuncaklar veya kuklalar kullanarak hayali bir Of‘lfenm dogal bir duygu CSCUQU"UZI“ |Ie1'|§|rr§f 9”?'“ Tutun
durum Gizerinden olay ve hissedilen duygularla ilgili » \h 4 oldugunu ancak baskalarina Cocugunuzla duygularl izerine konusun.
konusabilirsiniz. 'y zarar vermenin kabul edilemez Sakinlesme stratejilerini arastirin ve

Duygularin yénetimini konu alan “Ters Yiiz (Inside 4 oldugunu séyleyin. . deneyin.

Out )" isimli animasyon filmini birlikte izleyip 6.Asama: Onlara olayla ilgili Gocugunuza olumlu rol model olun.

lizerinde tartisabilirsiniz. en iyi ¢oziiml bulmalar: Cocugunuzla beraber nefes egzersizleri
konusunda destek olun. deneyin.
7.Asama: Siddete Gelisim donemleri ile ilgili arastirma yapin.

basvurmadan olay:
¢ozdiiklerinde takdir edin.




