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Cocuga kazandirilmak Sinirlar, gocukta
-Ins-’rl-er‘len I:|>|r' dtc)xv:l;clxmil.a_ sorumluluk bilincinin ve @ @
ilgili kural ve beklentiyi P G @
d5retebilme siirecine |§b|.r||9| t?ecer‘ller'mm © 0 4
sinir koyma denir. geligmesine yardimci R
?\ g N ' Unutmamamiz gerekir ki, cocugunuzun yeni
\ \ . ogretilen davraniglari 6grenip, uyum saglamasi
& ‘ igin belirli bir zamana ihtiyaci vardir. Cocuk
o = yeni davraniglara adapte olmaya galisirken,

ebeveynin sinirlarini zorlar ve dener. Bu siire
iginde en onemli nokta; ebeveynin umutsuzluga

@NIR KOYMANIN ONEMI NEDI@ kapilip, kisa bir siirede eski aligkanliklara

donmemesi, kararli ve tutarli davranmasi

Daha once hig bilmediginiz bir
yolda, higbir isaret, tabela ya
da navigasyon olmadan
yirimeye calistiniz mi?
Oldukga kafa karistiricidir,
oyle degil mi? Cocuklarin da
bazi davraniglari neden
yapmamasi gerekftigini
ogrenmesi ve sinirlari bilmesi
igin yon gosteren igaret ve

Cocugun her istediginin hemen yerine
getirilmesi, aile igi kurallarin olmamasi veya
var olan kurallarin siirekli degistirilmesi,
gocugun sorumlulugunda olan islerin baskalari

uyarilara ihtiyaci vardir. Sinir tarafindan yapilmasi ya da iistlenilmesi,
koyma: gocuga hangi (6devleri babasinin yapmasi, odasini annesinin
davranigin riskli oldugunu, toplamasi, yemegini babaannesinin yedirmesi
hangisinin giivenli oldugunu ve vs.) Yasina ve gelisim siirecine uygun gorevler
davranisi gergeklestirdiginde ve sorumluluklar verilmemesi, ailedeki otorite
karsisina hangi sonucun figiiriiniin etkisizligi ve eksikligi gibi durumlar
¢ikacagini 6gretir. sinir koymay! gliglestiren etkenlerdir.
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COCUGUMA NASIL\
SINIR KOYABILIRIM?
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@ Yansitin: Cocugun hislerini,
duygularini, arzularini
gordugunuzu ve onu anladiginizi
bildirin. (Telefon oynamana izin
vermedigim icin bana kizdin.)

@Slnlrlarl ifade edin: Sadece
bir saat telefon ile vakit
gecirebilirsin.

@Alternatif sunun, uygun
alternatifler hedefleyin: Telefon

ile vakit gecirme suren doldu.
Resim yapabilirsin, oyuncaklarin ile
oynayabilirsin gibi...

g) Son sec¢imleri ifade edin: 5
dakika daha telefon ile vakit
gecirmeye devam edersen yarin
telefon ile vakit geciremeyeceksin.
Simdi telefonu birakirsan yarin
telefon ile 1 saat vakit
gecirebilirsin.

G\IASIL BIR YONTEM iZLEYEBILIRIZ}

Kabul edilemez bir davranisla
karsilastiginiz zaman onun yerine kabul
edilebilir bir davranis koymaya ¢aligin.

Ornegin; Cam siirahi ile oynayan
gocuga hemen kizmak yerine plastik
siirahi ile oynamasina izin vermek
Cocugunuza gesitli segcenekler sunarak
segme gansi faniyin.

Ornegin; Kiyafet konusunda sorun
yastyorsaniz “kirmizi, mor, sari
tisortlerden birine sen karar ver”
diyerek segme sansini gocugunuza
verebilirsiniz.
Beklentilerinizi dile getirin ve
hatalarini telafi etme yontemlerini
gosterin.

Ornegin; Kalemlerimi sana édiing
verdigimde onlari saglam olarak yerine
koymani beklerim. (beklenti ifade
edildi.) Madem bunlarin ucu kirilmis
kalemtiras ile uglarini agip yerine koy
litfen.

(hatalarini telafi etme yontemi)
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SINIR KOYARKEN NELERE\
DIKKAT ETMELIYiZ?

Okul 6ncesi ve ilkokul cagindaki cocuklara
konulan sinir ve kurallarin olabildigince kisa
ve net olmasi gerekmektedir.

Cocugunuzun bir kurala veya sinira
alisabilmesi zaman alabilir. Bu surecte her
defasinda ayni sinir ve kurali uygulamaniz,
cocugunuzun yeni karsilastigl duruma uyum
saglamasini, sinirlara adapte olmasini
kolaylastiracaktir.

Hayatin her alaninda oldugu gibi, cocugunuza
koyacaginiz kurallar ve sinirlar konusunda da
anne baba olarak fikir ayriliklarina
dusebilirsiniz. Sinirlarin cocugun zihninde
daha net ve kesin olabilmesi adina, konuyla
ilgili 6nce kendi aranizda ortak bir noktada
bulusmaniz sonrasinda gocugunuza ayni dil
ve ifadeyle yaklasmaniz sureci olumlu
etkileyecektir.

Yasanabilecek catismalari en aza
indirgeyebilmek adina, sinir ve kurallari
neden koydugunuzu cocugunuza yasina
uygun bir sekilde aktarmaniz gerekebilir.
“Uykunu alman ve okulda daha ding olabilmen
icin aksam dokuzda yatman gerekiyor.”
cumlesi, yatis saatleriyle ilgili konacak sinirla
ilgili cocugun merakini gidermeye yetecektir.



