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BILINGCLI TEKNOLOJI KULLLANIMI

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI NEDIR?

Teknolojik araglar, gunumuzde
neredeyse tum evlerde
bulunmaktadir. Bu araclarin temel
amaci insanlara kolaylik
saglamasidir. Teknolojinin, sinirlar
dahilinde kullanilmasi ve hayatin
diger bolumlerini (aile iliskileri,
sosyal iliskiler, uyku yemek, oyun)
olumsuz etkilememesi bilincli
teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabiilir.

EBEVEYN OLARAK TEKNOLOJIYI
YASAKLAMALI MIYIZ?
Hayir ama;

e Cocugun bilgisayar, telefon, tablet vb. araclar icin
ayirdigi zaman belirlenmelidir.

e Ebeveynler, cocuklarini teknoloji dunyasinda
saglikli bir sekilde yonlendirebilmek ve
denetleyebilmek icin teknolojik aletler hakkinda
bilgi edinmekten ve kullanmaktan
cekinmemelidir.

e Ebeveynler, cocuklara sinirli internet kullanimiigin
kurallar koymali ve bu kurallari uygulamada tutarli
davranmalidir.

e Cocugun internet kullanirken yasina uygun
icerikleri izlemesi ve oyunlar oynamasi
denetlenmelidir.

UNUTMAYIN Ki; TEKNOLOJIiYi SINIRLAR DAHILINDE KULLANIRSAK VE
GCOCUKLARIMIZI BU KONUDA YONLENDIRIRSEK TEKNOLOJININ PEK COK
OLUMLU ETKIiSi DE BULUNMAKTADIR.



TEKNOLOJININ
OLUMSUZ ETKILERI

Teknolojinin, internetin yanlis
kullanimi cocuklarin ve genclerin
sosyal iliskilerini bozup onlari
yalnizliga itebilir. Gercek hayati ihmal
etmelerine yol acabilir.
Gereginden fazla kullanilirsa vakit
kaybina neden olabilir.

Oynanan oyunlar yetiskinlerin veya
cocuklarin zamanlarini bosa
harcamalarina ve siddete
yonelmelerine sebep olabilir.

Aile icinde iletisimin azalmasina
neden olabilir.

Goz rahatsizliklarina, boyun, bel ve
sirt agrilarina neden olabilir.

icerigi zararli siteler, yetiskinlerin ve
cocuklarin ruh saghklarinin
bozulmasina neden olabilir.

Uyku dlzeninde ve yemek
duzeninde bozulmalara neden
olabilir.

Teknoloji bagimlisi bir kisi;

e Ruhsal ve bedensel

72sikintilar yasamasina

ragmen teknolojiyi
kullanmaya devam
eder.

e Bagiml oldugu seyle
ilgili gittikce daha cok
vakit gecirmek ister.

o Teknolojiyi istedigi gibi
kullanamazsa aksi,
ofkeli ve asabi olur.

e Bagimh oldugu seyi
kullanamazken bile
onu dusundur.
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AILE TEKNOLOJI
SOZLESMESI Ne

Cocugunuz ile birlikte kararlar alarak aile
teknoloji sozlesmesi yapmak ister misiniz?
Cevabimiz evet ise dikkat etmeniz gereken
bazi hususlar asagida yazmaktadir.

¢ Sozlesme nedir? Ne ise yarar? gibi
sorular ¢cocuga somut bir sekilde
anlatilmalidir.

e Aile bireylerinin katilimi ile toplanti
gerceklestirilir ve aile teknoloji
sozlesmesi imzalanir.

e Sozlesme maddeleri aile tarafindan
okunmalidir ve sozlesmenin guvene
dayali oldugu vurgulanmalidir.

¢ Sozlesmeyi imzalayan kisilerin,
sozlesmede yer alan maddelere uymasi
gerektigi cocuga anlatilmalidir.

e Sozlesme yapilirken ¢cocugun da soz
hakki almasi saglanmalidir.

e Teknolojinin nerede, ne zaman, kiminle
kullanilacag: belirlenmelidir.

¢ Gergekgi ve uygulanabilir kararlar
almmalidir.

¢ Ekransiz aile zamanlari planlanmalidir.

¢ Ekran zamanlari,odul olarak
verilmemelidir.

e Teknolojiyi siirlar dahilinde kullanarak
ve faydali icerikler izleyerek cocuklara
rol model olmamiz buyuk onem

tasimaktadir.

Asagida yer alan sozlegsmeyi ¢ocugunuzun
yasina gore uyarlayabilirsiniz. Yeni
maddeler ekleyip bazi maddeleri

@ Stkarabilirsiniz. Sozlesme okunup aile
uyeleri tarafindan imzalandiktan sonra
herkesin gorebilecegi bir duvara veya kapiya

asabilirsiniz.



BILGISAYAR/TABLET OYUNLARI SOZLESMESI

- Bilgisayara/tablete sahip olmak 6zel bir haktir ve
bu hakkin degerini bilecegim.

- Bilgisayarimla/tabletimle vakit gecirirken ailemle

belirledigimiz siuirelere uygun olarak oynayacagim.
Hafta ici glinlik oyun siirem Hafta

sonu gunluk oyun sirem

Bilgisayarda/tabletimde oyun oynama siremin

bitmesine 10 dakika kala uyari alacagim ve bu sure

icinde oyunumu bitirmek icin hazirlanacagim.

Surem doldugunda annem ve babamila

tartismadan bilgisayarimi/tabletimi kendim

kapatacagim.

* Cevrim i¢i oyun oynadigimda; gercek ismimi,
sifremi, adresimi hi¢ kimse ile paylasmayacagim.
Ailem, arkadaslarim ve okulumla ilgili kigisel
bilgilerimi hi¢c kimse ile paylasmayacagim.

* Oyun suresince, herhangi bir kisi rahatsiz edici bir
sey soylerse veya yaparsa durumu aileme
bildirecegim.

« Bilgisayarimda/tabletimde izledigim videolari
ailemin denetlemesini ve yasima uygun degilse bu
videolari engellemesini kabul ediyorum.

» Eger bu kurallara uymazsam, ailemin oyun

oynama hakkimi belirli bir siire boyunca elimden
almasini kabul ediyorum.

Ailenin imzasi.....cceceeueenees Cocugun imzasi




