
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI NEDİR?
Teknoloj�k araçlar, günümüzde  
neredeyse tüm evlerde
bulunmaktadır. Bu araçların temel
amacı �nsanlara kolaylık
sağlamasıdır. Teknoloj�n�n, sınırlar
dah�l�nde kullanılması ve hayatın
d�ğer bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�,
sosyal �l�şk�ler, uyku yemek, oyun)
olumsuz etk�lememes� b�l�nçl�
teknoloj� kullanımı olarak
tanımlanab��l�r.

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLLANIMI

EBEVEYN OLARAK TEKNOLOJİYİ
YASAKLAMALI MIYIZ?
Hayır ama;
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Çocuğun b�lg�sayar, telefon, tablet vb. araçlar �ç�n
ayırdığı zaman bel�rlenmel�d�r. 
Ebeveynler, çocuklarını teknoloj� dünyasında
sağlıklı b�r şek�lde yönlend�reb�lmek ve
denetleyeb�lmek �ç�n teknoloj�k aletler hakkında
b�lg� ed�nmekten ve kullanmaktan
çek�nmemel�d�r.
Ebeveynler, çocuklara sınırlı �nternet kullanımı �ç�n
kurallar koymalı ve bu kuralları uygulamada tutarlı
davranmalıdır.
Çocuğun  �nternet kullanırken yaşına uygun
�çer�kler� �zlemes� ve oyunlar oynaması
denetlenmel�d�r.



AİLE TEKNOLOJİ
SÖZLEŞMESİTEKNOLOJİNİN

OLUMSUZ ETKİLERİ



B�lg�sayara/tablete sah�p olmak özel b�r haktır ve
bu hakkın değer�n� b�leceğ�m.
B�lg�sayarımla/tablet�mle vak�t geç�r�rken a�lemle
bel�rled�ğ�m�z sürelere uygun olarak oynayacağım.
Hafta �ç� günlük oyun sürem .........................  Hafta
sonu günlük oyun sürem .......................
B�lg�sayarda/tablet�mde oyun oynama sürem�n
b�tmes�ne 10 dak�ka kala uyarı alacağım ve bu süre
�ç�nde oyunumu b�t�rmek �ç�n hazırlanacağım.
Sürem dolduğunda annem ve babamla
tartışmadan b�lg�sayarımı/tablet�m� kend�m
kapatacağım.
Çevr�m �ç� oyun oynadığımda; gerçek �sm�m�,
ş�frem�, adres�m� h�ç k�mse �le paylaşmayacağım.
A�lem, arkadaşlarım ve okulumla �lg�l� k�ş�sel
b�lg�ler�m� h�ç k�mse �le paylaşmayacağım.
Oyun süres�nce, herhang� b�r k�ş� rahatsız ed�c� b�r
şey söylerse veya yaparsa durumu a�leme
b�ld�receğ�m.
B�lg�sayarımda/tablet�mde �zled�ğ�m v�deoları
a�lem�n denetlemes�n� ve yaşıma uygun değ�lse bu
v�deoları engellemes�n� kabul ed�yorum.
Eğer bu kurallara uymazsam, a�lem�n oyun
oynama hakkımı bel�rl� b�r süre boyunca el�mden
almasını kabul ed�yorum.

 
A�len�n İmzası...................    Çocuğun İmzası........................

BİLGİSAYAR/TABLET OYUNLARI SÖZLEŞMESİ


